
Sport in der E–Phase d. Sek. II (Jahrgang 11) 

KC-Sport (gymn. Oberstufe); 2.3 Einführungsphase (Auszug)

Dem Unterricht in der Einführungsphase kommt beim Übergang zur Qualifikationsphase eine Brückenfunk-
tion zu. Der Unterricht gibt den Schülerinnen und Schülern Gelegenheit, Arbeitsweisen und Arbeitsgebie-
te der gymnasialen Oberstufe kennenzulernen. 
Im Fach Sport dient diese Einführungsphase insbesondere der Vertiefung der im Kerncurriculum für die  
Schuljahrgänge 5 – 10 festgelegten Kompetenzen und bahnt somit die erfolgreiche Teilnahme an der Qua-
lifikationsphase der Oberstufe an. 
Die  besondere  Aufgabe  der  Einführungsphase  besteht  darin,  die  fachbezogenen  Kompetenzen  unter-
schiedlich vorgebildeter Schülerinnen und Schüler zu erweitern, zu festigen und zu vertiefen. Diese bilden 
zugleich die Eingangsvoraussetzungen für die Qualifikationsphase.

Damit hat der Unterricht folgende Ziele:

• Angleichung der Kompetenzen, 

• Ausdifferenzierung des fachlichen Könnens und Wissens, 

• Einführung in die Arbeitsweisen der Qualifikationsphase, 

• Gewährung von Einblicken in das unterschiedliche Vorgehen der verschiedenen Kursarten und An-
forderungsniveaus, 

• Bereitstellung von Entscheidungshilfen bei der Fächerwahl in der Qualifikationsphase. 

Der sportpraktische Unterricht im Fach Sport kann im Klassenverband bzw. klassenübergreifend stattfin-
den. 
Ein jahrgangsübergreifender Unterricht im Verbund mit Schülern der Qualifikationsphase ist nicht mög-
lich.

Der Sportunterricht findet in der Jahrgangsstufe 11 zweistündig statt, und zwar klassenübergreifend in 4 
Kursen, die für das 1. und 2. Schulhalbjahr im Block angeboten werden.
Hierbei muss jeder Schüler/jede Schülerin jeweils eine Sportart aus den beiden Bewegungsfeldgruppen A 
(„Individualsportart“) und B („Spiele“) wählen.
Jeder Schüler/jede Schülerin gibt auf einem Wahlbogen für das kommende Schuljahr aus dem unten 
aufgeführten Sportkursangebot jeweils eine Wahl  und eine Alternativwahl an. 

Schuljahr 2018/19 Sportkurse 11. Jahrgang 

Kurs 1 Badminton / Turnen (Badminton kann nur einmal gewählt werden!)

Kurs 2 Fitness / Badminton (Badminton kann nur einmal gewählt werden!)

Kurs 3 Zielwurfspiele (Schwerpunkt Basketball u. Handball) / Leichtathletik

Kurs 3 Gymnastik-Tanz / Volleyball

Die Sportkurswahl wird im Juni 2018 durch den Fachobmann Sport (KNS) im jetzigen 
10. Jahrgang durchgeführt.

Für die Fachgruppe Sport
Knispel


